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Semana de 3 a 7 de Dezembro de 2018

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTAGCAO

alergéneos Prot. | HC |AgUc.| Lip. AG Sal | Kcal
*) Sal
L. MANHA laranja e pdo de mistura com fiambre de aves 46 | 206 | 77 | 26 | 08 | 07 |1255
de feijdo verde e grao-de-bico [batata, cenoura,
Sopa x ~ ) 25 | 139 | 41 | 32 | 05 | 02 | 946
cebola, feijdo verde, grao-de-bico] pio (gliten);
2.feira Prato bife de frango grelhado com cebolada fiambre de aves
i i leite, soja);
ALMOGO » massa macarronete cozida e courgette, beringela e leite,soial; | 446 | 4g8 | 31 | 66 | 13 | 05 |4371
Guarnigdo ) massa (gluten);
pimento iogurte (leite)
Sobremesa fruta variada da época [min. 3 variedades] 1,0 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
L. TARDE iogurte liquido e p&o de mistura com marmelada 71 | 31,9 | 189 | 24 | 12 | 05 |1787
L. MANHA maca e pdo de mistura com creme vegetal 24 | 242 | 112 | 08 | 02 | 04 | 113
de couve lombarda com feijdo branco [batata,
Sopa o . ) pao (gliten); | 25 | 139 | 41 | 32 | 05 | 02 | 946
cenoura, cebola, feijdo verde, grao-de-bico] )
3.faira Prato pescada [posta] no forno (leite, soja);
da; i 1
ALMOGO o arroz de tomate e salada de alface, tomate e pescada; logurte | 577 | 504 | 31 | 54 | 08 | 05 |3665
Guarni¢do (leite); fiambre
beterraba de aves (leite,
Sobremesa fruta variada da época [min. 3 variedades] soja) 10 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
i r li a mistur m fiambr
L. TARDE U Sl & [2af) 66 IS GO iHelele e 92 | 291 | 162 | 49 | 22 | 10 |1981
aves
L. MANHA pera e pacote individual de bolacha Maria 49 | 51,9 | 145 | 59 | 29 | 02 |2755
Sopa canja [massinhas, frango] 11,9 | 148 | 1,0 | 1,2 | 03 | 02 |1190
Prato arroz de carne [carne de vaca e peru] bolacha Maria
(gluten, lactose,
- . . soja);canja | 439 | 565 | 36 | 7.2 | 13 | 05 |4711
. Guarnigdo feijdo vermelho e salada de alface, tomate e pepino )
42feira [massinhas
ALMOCO (glaten)]; leite
Sobremess fruta variada da época [min. 3 variedades] ou leite C;::L‘:egi't:leﬁ? 10/ | 185/ | 183/ | 04/ | 01/ | 00/ | 657/
’ 59 | 195 | 185 | 68 | 23 | 01 |163,0
creme (leite, ovo)
sumo 100% e p&o de mistura com queijo meio
L. TARDE 71 | 239 | 11,0 | 26 | 1,2 | 08 | 1491
gordo
L. MANHA magca e gelatina vegetal de tutti fruti com nozes 10 | 283 | 110 | 44 | 04 | 00 | 1551
de nabo com couve coragdo [batata, cenoura, gelatina (sulfitos);
Sopa . nozes: abrétea: | 24 | 139 | 36 | 33 | 04 | 02 | 955
cebola, nabo, couve coragado] Bt b
o foi ) ) . , - ovo; iogurte
5*feira Prato saladinha de peixe [batata cozida, abroétea, feijao (leite); pao
ALMOGO o ; leite); 300 | 352 | 52 | 22 | 03 | 05 |2836
Guarnicdo verde, cenoura, brécolos e ovo] (gluten); creme
Sobremesa |  fruta variada da época [min. 3 variedades] psesia ()'e'te' 10 | 145 | 143 | 04 | 01 | 00 | 657
- — = : soja
T ARDE iogurte liquido e pdo de mistura com creme o lee | e 20 | o2 | a5 | e
vegetal
L MANHA iogurte solido e pacote individual de bolacha 94 | 558 | 189 | 99 | 49 | o5 | 3511
agua e sal
creme de brocolos [batata, cenoura, cebola,
Sopa i i 31 130 | 35 | 34 | 05 | 02 | 953
abdbora, brocolos] iogurte (leite);
rancho de carnes [massa cotovelinhos, pa de porco, |Po2chade dguae
Prato . ' P p ’ | sal (gluten; soja);
62-feira carne de vaca, grdo de bico, couve lombarda e rancho [massa | 434 | 583 | 61 | 140 | 42 | 13 |5383
ALMOGO |  Guarnigdo cenoura] (gluten)]; gelatina
(sulfitos); pao
. . . . laten); ij
fruta variada da época [min. 3 variedades] ou (gl .en) quetio 1,0/ | 145/ | 143/ | 04/ | 01/ | 00/ | 657/
Sobremesa (leite, ovo)
gelatina de morango 00 | 460 | 00 | 00 | 00 | 00 |1840
L. TARDE banana e pdo de mistura com queijo meio gordo 80 | 298 | 152 | 28 | 13 | 08 |1758

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=AcUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g). Se
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas. Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. A
declaragéo nutricional apresenta-se em fungéo da capitacéo prevista para cada dose individual.

Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia

das pessoas com deficiéncia.

Esta celebragdo realiza-se desde 1998, ano
em que a Organizagdo das NagGes Unidas
avangou com a convengdo sobre os direitos




